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Welkom bjij jouw journal
Contact maken met Gidsen & Engelen

Door regelmatig tijd vrij te maken voor afstemming en meditatie ontvang je
vanzelf meer begeleiding en inzichten vanuit je gidsen, engelen en hoger
zelf. En dat helpt je enorm in je dagelijks leven. Omdat dit zoveel voor mij
heeft gedaan heb ik besloten om naast de healing sessies en events ook
diverse healing tools te ontwikkelen en beschikbaar te maken. Journals en
meditaties die jou kunnen ondersteunen in de relatie met jezelf, je eigen
gidsen en die jou kunnen ondersteunen in het creéren van een leven dat in
afstemming is met wie je werkelijk bent.

De ochtend is een goed moment om te beginnen met afstemming,
affirmaties, meditatie en oefening in dankbaarheid. Als bonus vindt je in dit
document ook een paar extra pagina’s die je helpen om je dag vanuit
afstemming te beginnen.

Pas deze oefeningen vooral aan als je daar behoefte aan hebt of maak je
eigen oefeningen! Er is niet én specifieke manier waarop het moet,
onderzoek vooral hoe het de oefeningen en het contact het beste werkt voor
jou.

ledereen heeft namelijk een andere oriéntatie. Sommige mensen ervaren
het contact via het denken en weten, anderen zien vooral beelden en weer
anderen communiceren via het voelen of horen. Bij mij begon het met
mezelf toestemming te geven om naar mijn gevoel en intuitie te luisteren.
En toen ik die deur had open gezet volgden het zien, weten en het horen
vanzelf.

Veel plezier met de communicatie met jouw Gidsen & Engelen

Lefe
Eva Masiaum
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Wat nam je in de meditatie waar tijdens het
contact met jouw gids?

Wat is op dit moment belangrijk voor mij in mijn leven?

Welk geschenk heb je van je gidsen ontvangen?




Welke praktische stappen kun je zetten om de
inbreng van je gidsen te gaan integreren
in je leven?

Kleine stappen

Grotere stappen




Is er nog meer dat je gidsen met je zouden
willen delen?




Notities




Mijn affirmatie voor deze week
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Waar wil ik graag
W 5% WWQ

Je mag om hulp vragen aan je gidsen en engelen. Waar
zou je hun hulp graag bij willen ontvangen?
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Samen met mijn gidsen geef ik sessies, workshops, trainingen en
events. En creéer ik ondersteunende content op de pagina Tip & Tools
waar je lekker kunt scrollen, lezen en kijken naar afwisselende
informatie die upliftend is.

We zien zoveel moeilijke dingen in de wereld en het internet is gevuld
met boodschappen die deprimerend zijn dat ik een online plek wilde
creeeren waar je heerlijk kunt scrollen met een kopje koffie of thee
terwijl je je geinspireerd voelt en een grote diversiteit aan content
kunt lezen en kijken.

Nieuwste items staan bovenaan en er is een zoekfunctie waarmee je
kunt zoeken naar de thema’s die jouw aanspreken. Tips & Tools is
helemaal gratis en er wordt iedere week nieuwe content geplaatst.

Wil je meer balans in je leven?

Mijn gidsen werken (na jouw toestemming) met je energiesysteem op
een manier die helemaal passend is bij wie jij bent en wat je nodig
hebt. Zo helpen ze je om een dieper contact te ervaren met wie je
werkelijk bent. En los te laten wat je niet meer nodig hebt.

Je zou dit kunnen zien als het opschonen van je energie systeem en je
cellulaire herinneringen. En het activeren van je licht lichaam. Bij deze
een aantal reviews van mensen die sessies of events hebben ervaren:

Mijn healing sessies met Eva waren werkelijk bijzonder. Al voordat ik iets had
gezegd, wist zij precies waar ik mee zat. Dat gaf meteen vertrouwen. Tijdens
de eerste sessie maakte ik contact met mijn gidsen, wat een diepe en
indrukwekkende ervaring was. Ik kreeg prachtige inzichten en na de sessies
volgden er nog veel meer. Mijn relatie met mijn dochter is verbeterd, mijn
eigenwaarde is gegroeid en ik zorg beter voor mezelf. Ik heb veel triggers
mogen aankijken en loslaten, waardoor ik me vrijer voel. ~ Sandy

Tijdens het Healing Event heb ik ervaren dat je een prachtige en krachtige
lichte ziel bent met waanzinnige helende talenten en een belangrijke
boodschap. En tegelijkertijd voelde ik vertrouwdheid en ontzettend veel
liefde en licht; een hoge frequentie. ~ Linda
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Over Eva

Eva Mariam is healing medium, ervaren
spiritueel coach en geeft naast het werk

in haar praktijk en de healing events die ze
organiseert ook les aan de Soul Alignment
Mastery Academy. Samen met haar gidsen
helpt ze je om los te laten wat je niet meer

dient en jezelf verder te openen voor wie
je werkelijk bent. Naast de begeleiding die ze vanuit haar gidsen
en engelen ontvangt brengen zij ook helende energie door haar
heen en delen ze een helende klank die transformerend werkt.
Deze klank is zowel een reiniging als een activatie van het licht
lichaam.

In 2022 bracht ze onder haar artiesten naam ‘Mariam’ het album
‘Awake’ uit gearrangeerd door Eric Van Den Brink. Een album
gevuld met helende liedjes over het proces van ontwaken.
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