Het lichaam heeft de capaciteit zo vrij te zijn als de geest is. Als
verdichte energie heelt het de vorm aangenomen waar de
menselijke soort zich mee heeft geidentificeerd. Deze vorm is slechts
wat het is, vorm. En de mensheid heeft het recht en het vermogen
om een nieuwe vorm te kiezen die beter past bij het
groeiende bewustzijn.

Wij hebben geen oordeel, noch zullen wij ooit oordelen over hoe de
mens het lichaam - zichzelf - wenst te behandelen. Want dat is wat
het lichaam is, een aspect van het Zelf. De vraag is, hoe wenst de
Mens zichzell te behandelen? Wat is representatief in de psyche van
de mens voor een waardige, lieldevolle behandeling van het Zelf?

leder mens is geheel vrij in te vullen wat dat betekent. Wij nodigen
u enkel uit tot zelfonderzoek.

Zijn er adviezen ta.v. onze voeding_en lifestyle die ons kunnen

ondersteunen in deze tijd?

Wat is op dit moment, op dit stadium van evolutie representatief in
de menselijke psyche voor handelingen van liefde en respect voor
het Zelf? In verschillende tijden en op verschillende plaatsen
kunnen dat hele verschillende dingen betekenen. Zoals u nu bent, in
dit stadium van uw evolutie zouden wij zeggen dat de stappen die u
dichter bij de natuur brengen heel belangrijk zijn voor
lichamelijk welbevinden.



Alhoewel alles God is en u nooit verwijderd bent van God, bent u als
moderne samenleving emotioneel verwijderd van uw natuur, in
letterlijke en figuurlijke zin. En alles dat u dichterbij uw
oorspronkelijke natuurlijke omgeving brengt is heilzaam in dit
stadium van uw ontwikkeling. Daarbij doelen wij op letterlijke
activiteiten die in de natuur plaatsvinden. Kom uit uw huizen en
koppel los van uw internet en verbindt met het wezen dat Planeet
Aarde is. 7Zij gaat door vergelijkbare transformaties en het verbinden
met Haar zal zowel u als de planeet Aarde goed doen. Zij zal daarin
gesterkt worden, in het weten dat meer en meer mensen terugkeren
naar het bewustzijn van de energetische verbinding met haar en
alles dat in en op haar leeft. Dit zal haar goed doen. Anderzijds zal
het u sterken omdat u de harmoniserende werking van uw natuur
en uw planeet nog dieper zal ervaren. Een groeiend bewustzijn
rondom de interconnectie van alles dat leelt beleeft u op dit moment
in uw ontwikkeling voornamelijk in verbinding met uw planeet.

Voordat u naar de sterren reikt nodigen wij u uit om eerst met uw
planeet te verbinden en terug te keren tot een meer natuurlijke
leefstijl en een meer natuurlijke manier van eten.

Dit zal uw lichamen goed doen en steunen in deze tijden van
verandering. Er is een ritme in uw natuur waar u zich niet meer
bewust van bent. Er ligt intelligentie in dit ritme dat openbaar
wordt voor hen die zich openstellen het te begrijpen.



