
Oefenen met transformatie van bewustzijn

Boodschap: Transformatie en
Comfortzone

´Niets werkelijks kan bedreigd worden. Niets onwerkelijks bestaat.

Hierin ligt de vrede van God.´ een cursus in wonderen

Wanneer we kiezen voor ontwaking en gaan werken met gidsen en

engelen die de mensheid daarbij helpen, kunnen we de

transformatie vaak heel fysiek waarnemen in ons lichaam. En kan

het ook zijn dat je ervaart dat er met je lichaam en energiesysteem

wordt gewerkt.

Een deel van jou wilt transformatie, je ziel wordt er bijvoorbeeld

heel blij van en spoort je aan op jouw pad tot ontwikkeling en

ontdekking. Alles in het universum gaat over expansie, groei en

evolutie. Maar er is ook een deel van jou, in ieder geval bij de meeste

mensen, dat verlangt naar veiligheid en geborgenheid en zekerheid.

En transformatie zal die behoefte aan veiligheid, geborgenheid en

zekerheid uitdagen en dat deel van jou wat er behoefte aan heeft

zal zich soms uitgedaagd voelen omdat transformatie van je vraagt

om jezelf te herdefiniëren en opnieuw te identificeren. 

Je verandert van de identificatie met de persoonlijkheid en alles wat

vanuit de persoonlijkheid is gecreëerd naar identificatie met het

ware zelf en alles wat vanuit het ware zelf wordt en kan worden

gecreëerd. Dus de bereidheid om dit pad te gaan gaat gelijk op met

de bereidheid tot verandering en het loslaten van je comfortzone en

behoefte aan veiligheid.



 Het resultaat gaat zijn dat je jezelf veel breder gaat ervaren dat je

jezelf tot nu toe hebt geïdentificeerd. En wij als gidsen willen je

graag laten weten dat wij je begeleiden en helpen gedurende dit

proces. Soms, wanneer de persoonlijkheid door ´een crisis gaat´ zal

het voelen alsof je helemaal alleen bent en dat alles waarvan je

dacht dat het klopte op losse schroeven staat, in een staat van flux is.

En dit kan voor de persoonlijkheid heel spannend voelen, omdat je

het niet kent en niet de zekerheid ervaart van het bekende. 

Om je bewustzijn en je perceptie van wie je bent breder te maken is

enige ervaring van ´stretchen´ vereist omdat je zelf, vanuit je positie

waar je nu bent, die stretch vaak niet ziet of niet bereid bent om het

comfortabele los te laten om de nieuwe, weidse horizon te

verkennen die voor je ligt. Wij begeleiden je ten alle tijden, en dat is

een zekerheid en veiligheid die we je wel kunnen bieden. Je gaat dit

pad niet alleen.

Dit geldt ook voor het lichaamsbewustzijn, met de veranderingen

die plaatsvinden zal je lichaam soms anders, soms luchtiger

aanvoelen dan je gewend bent. Soms zal er ‘s nachts of in dromen

met je worden gewerkt wanneer je voor ons makkelijker te

bereiken bent. Soms voel je tot nog toe onbekende energiestromen

in je lichaam wakker worden. Of voelt het dat je lichaam op

manieren wil bewegen die eerst vreemd aanvoelen. Dit is allemaal

onderdeel van de nieuwe energie die steeds meer gaat stromen en

via jou de wereld in stroomt.

De Gidsen


